Projektas ,,Valgyk sveikai — gyvenk ilgai*

I. Susipazinimas su vitaminais.

1. Pirmokai stebi spektaklj ,,Vitaminy maistas*
2. I —III — IV — okai — zitiri skaidres.

1. Siuloma veikla.

1.MiSrainiy ir saloty gaminimas ir ragavimas (gali atsineSti jau pagaminta). Viena
miSrain¢ gali biiti vaisiy, kita — darZoviy.

2. Stalo serviravimas.

3. Recepto nuraSymas ir iliustravimas.

4. Pokalbis apie vaistaZoles, arbatos degustacija.

5. Jvairts atrakcionai.

6. Pirmokai gamina knygeles apie vitaminus.

7. 11— I — IV — okai pildo anketas.

8. Mokytojos pasirinkta veikla.

III. Kulturingas obuolio valgymas (10 min pries pietus).
Obuolio valgymo ritualas:
- diskusija apie vaisiy nauda Zmogaus organizmui;
- kultiiringas obuolio valgymas.

IV. Veiklos ataskaita.

A4 formato lape mokytojos pateikia veiklos apraSymus su nuotraukomis. (Idéti |
dokumenta ,,Bendras, esantis Vygando®.

Apranga. Mokyklin¢ uniforma nebiitina. Klasés mokiniai patys pasirenka, kokios
nors spalvos drabuzio akcenta.



